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\ 25 2017. jdnius 26- junius 30.

FONTOSABB INFORMACIOK:

— Délben ebédet, délutan uzsonnat kapnak a gyerek.

— A csutortoki budapesti Gtra akinek van, hozni kell

a GIVOVA piros-fekete szerelést, sportszarat,
stoplis focicipdt, FRADI kartyat, akinek nincs
1'500.-Ft-ot és egy igazolvanyt.

— Csiitortokdn is kapnak ebédet, uzsonnat, esetleg

egy-kettd szendvicset is hozhatnak magukkal.

— Minden nap 7:45 ératél virjuk Oket az Ady Endre

uti tagozatos iskoldban.

— Az edzések bontott, kettd csoportra osztva

zajlanak, 10-15 fdé/csoport, a LOKSI fiives palyan.
— Csoportvezetdk: Magyar Gdbor és Csabi Szilard

edzdk.

— Hozzon magaval mindenki valtéruhat, masik cipst

vagy papucsot!

— A tdbor kezdé napjanak reggelén mindenki hozza

a kitéltétt SZULOI NYILATKOZATOT

26. HETFO : (2 edzés, 1 elméleti)

7:45-18| érkezés - A SZULOI NYILATKOZAT LEADASA
9:00 - 10:30 edzés - LOKST pdlya

10:45 - 11:15 - EIméleti foglalkozds

A tavalyi EB mérkézései.
12:00 - 13:00 ebéd - a Gosser Etteremben
13:30 - 14:15 - Csocsé, ping-pong, szabad program
14:30 - 15:30 edzés - LOKSI pdlya

15:50 uzsonna
16:00-18| hazaindulds.

Csiitortokén korlatozott szamban Sziilék,
hozzatartozok is johetnek Budapestre.

A buszra a hozzatartozoknak 2'500.-Ft-ot kell
hozni, valamint a Fradi kartyat. Amennyiben nincs
kartya, abban az esetben készittetni kell a
helyszinen, melynek dija 1'500.-Ft.A mérkézés
latogatasa kartyaval csak nekiink ingyenes!l!

27. KEDD: (2 edzés, 1 elméleti)
7:45-16l érkezés
9:00 - 10:30 edzés - LOKSI pdlya
10:45 - 11:15 - EIméleti foglalkozds
A Fradi cs
12:00 - 13:00 ebéd - a Gsser Etteremben

13:30 - 14:15 - Csocsé, ping-pong, szabad program
14:30 - 15:30 edzés - LOKSI pdlya
15:50 uzsonna

16:00-16l hazaindulds.

28. SZERDA.: (1 torna - a Kispest Futsal csapatdvdl
7:45-16| érkezés

8:30 - 9:30 edzés - Pdlyaépités -LOKSI pdlya

10:00 - 12:00 - FOCI-TORNA - kett8 pakydn - LOKST pdlya

Meghivtuk a Kispest futsal csapat tdborozdit, akik ellen jatszunk
12:30 - 13:30 - Ebéd

14:00 - 16:00 - STRANDOLAS - a gyarmati strandon
15:45 - uzsonna

16:00-14l hazaindulds a strandrdl.

29. CSUTORTOK : ( BUDAPEST-FTC, 1 torna )
8:45-ig gyiilekez6 a LOKSTI pdlya elétt

9:00 indulds Budapestre a LOKSI pdlya elgtti
parkoldjatol

11:00 - 13:00 Foci-torna - A Kispest Futsalosokkal
13:30 - 14:30 ebéd

15:00 Népliget - Grupama Aréna - FRADI kdrtydk elkészitése,

jaték a ligetben
16:30 uzsonna

18:45 Ferencvdros - Jelgava (lett) Eurdpa Liga
selejtezé megtekintése

23:00 koriil érkezés a Loksi pdlydhoz

—  Egész napra enni- és innivalot hozzon magadval
mindenki, FRADI kdrtya vagy 1'500.-Ft

—  GIVOVA piros-fekete edzéfelszerelést,
sportszdrat, stoplis cipdt

30. PENTEK: (2 edzés, 1 elméleti)
8:45-15| érkezés - KESOBBI ERKEZESIII
9:30-11:00 edzés - LOKSI PALYA

11:15 - 11:15 - Elméleti foglalkozds

A tegnapi mérkézés értékelése,
a magyar csapatok eredményei (Vidi, Vasas)
12:00 - 13:00 ebéd
13:00 - 14:00 - Csocsé, és ping-pong
14:15-15:15 edzés - LOKSI PALYA
15:30 uzsonna

15:45 - A heti munka értékelése, oklevelek kiosztdsa,
a tdbor lezdrdsa.

16:15-16l hazaindulds.




