BALASSAGYARMATI SC MLSZ NYARI NAPKOZIS FOCI TABOR
2021. jdlius 12-janius 16.
(hétfé-péntek)

FONTOSABB INFORMACIOK:

-Minden nap 7:45 oratdl varjuk a Gyerekeket a Vizy
Zsigmond Gt 14. SPORTTELEPEN - LOKSI pdlyan
(volt lengyel piac).

— Délben ebédet, délutan uzsonnat kapnak a gyerek.
— Az edzések bontott, kettd csoportban
10-15 fé/csoport, a LOKSI fiives pdlyan.

— Csoportvezeték: Magyar Gabor és Csabi Szilard
edzok.

— Sziilkséges felszerelés: stoplis vagy miifiives cipd,
révidnadrdg, pold, ivokulacs.

— Hozzon magaval mindenki valtéruhat, masik cipét
vagy papucsot!

— Cstitortokon délutdn strandolds a balassagyarmati
strandon: papucs, fiirddruha, t6rolk6zo, esetleg a
biifébe koltépénz.

— A tabor kezdd napjanak reggelén mindenki hozza
a kitoltstt SZULOT NYILATKOZATOT

JULIUS 12. - HETFO : (2 edzés, 1 elméleti)
7:45-16] érkezés - A SZULOI NYILATKOZAT LEADASA
9:00 - 10:30 edzés - LOKST pdlya

10:45 - 11:15 - Elméleti foglalkozds

Az EB mérkézései.
12:30 - 13:15 ebéd - a Gasser Etteremben
13:30 - 14:15 - Csocsé, ping-pong, szabad program
14:30-15:30 edzés - LOKST pdlydn
15:50 uzsonna

16:00-16l hazaindulds.

13. KEDD: (2 edzés, 1 elméleti)

7:45-16l érkezés

9:00 - 10:30 edzés - LOKSI pdlya

10:45 - 11:15 - Elméleti foglalkozds (EB ki mit tud!)
12:00 - 13:00 ebéd - a Gosser Etteremben

13:30 - 14:15 - Csocsé, ping-pong, szabad program
14:30 - 15:30 edzés - LOKSI pdlydn vagy az iskoldban

15:50 uzsonna

16:00-14| hazaindulds.

14. SZERDA: (2 edzés, 1 elméleti)

7:45-161 érkezés

8:30 - 9:30 edzés - Pdlyaépités -LOKSI pdlya

10:00 - 12:00 - FOCI-TORNA - kett6 pdlydn - LOKSI pdlya

Meghivtuk a Kispest futsal csapat tdborozéit, akik ellen jatszunk
12:30 - 13:30 - Ebéd

13:30 - 14:15 - Csocsd, ping-pong, szabad program

14:30 - 15:30 edzés - a LOKSI pdlydn

15:50 uzsonna

16:00-14| hazaindulds.

15. CSUTORTOK : (1 edzés, 1 elméleti)
7:45-16| érkezés
9:00 - 10:30 edzés - LOKSI pdlya
10:45 - 11:15 - Eiméleti foglalkozds
12:00 - 12:30 ebéd - a Gésser Etteremben

14:00 - 16:00 - STRANDOLAS - a gyarmati strandon

16:15 -t4l hazaindulds a strandrdl

A strandra kell értik jonnilll

16. PENTEK: (2 edzés, 1 elméleti)
7 :45-18| érkezés

9:00-10:30 edzés - LOKSI PALYA

11:00 - 11:15 - EIméleti foglalkozds
12:30 - 13:15 ebéd

13:00 - 14:00 - Csocsé, és ping-pong
14:15-15:15 edzés - LOKSI PALYA
15:30 uzsonna

15:45 - A heti munka értékelése, oklevelek kiosztdsa,
a tébor lezdrdsa.

16:00-14] hazaindulds.




