
BALASSAGYARMATI SC MLSZ NYÁRI NAPKÖZIS FOCI TÁBOR 

2021. július 12-június 16.  

(hétfő-péntek)  

FONTOSABB INFORMÁCIÓK: 

 

-Minden nap 7:45 órától várjuk a Gyerekeket a Vizy 

Zsigmond út 14. SPORTTELEPEN – LOKSI pályán  

(volt lengyel piac). 

– Délben ebédet, délután uzsonnát kapnak a gyerek. 

– Az edzések bontott, kettő csoportban  

10-15 fő/csoport, a LOKSI füves pályán. 

– Csoportvezetők: Magyar Gábor és Csábi Szilárd 

edzők. 

– Szükséges felszerelés: stoplis vagy műfüves cipő, 

rövidnadrág, póló, ivókulacs. 

– Hozzon magával mindenki váltóruhát, másik cipőt 

vagy papucsot! 

– Csütörtökön délután strandolás a balassagyarmati 

strandon: papucs, fürdőruha, törölköző, esetleg a 

büfébe költőpénz. 

– A tábor kezdő napjának reggelén mindenki hozza 

a kitöltött SZÜLŐI NYILATKOZATOT 

JÚLIUS 12. - HÉTFŐ : (2 edzés, 1 elméleti)  

7:45-től  érkezés – A SZÜLŐI NYILATKOZAT LEADÁSA 

9:00 – 10:30 edzés - LOKSI pálya 

10:45 – 11:15 – Elméleti foglalkozás  

Az  EB mérkőzései.   

12:30 – 13:15 ebéd - a Gösser Étteremben 

13:30 – 14:15 – Csocsó, ping-pong, szabad program  

14:30-15:30 edzés - LOKSI pályán  

15:50 uzsonna 

16:00-tól hazaindulás. 

13. KEDD: (2 edzés, 1 elméleti) 

7:45-től érkezés  

9:00 – 10:30 edzés - LOKSI pálya 

10:45 – 11:15 – Elméleti foglalkozás (EB ki mit tud!) 

12:00 – 13:00 ebéd - a Gösser Étteremben 

13:30 – 14:15 – Csocsó, ping-pong, szabad program  

14:30 – 15:30 edzés –  LOKSI pályán vagy az iskolában 

15:50 uzsonna  

16:00-tól hazaindulás. 

14. SZERDA: (2 edzés, 1 elméleti) 

7:45-től  érkezés  

8:30 – 9:30 edzés - Pályaépítés -LOKSI pálya 

10:00 – 12:00 - FOCI-TORNA - kettő pályán - LOKSI pálya 

Meghívtuk a Kispest futsal csapat táborozóit, akik ellen játszunk 

12:30 – 13:30 - Ebéd  

13:30 – 14:15 – Csocsó, ping-pong, szabad program  

14:30 – 15:30 edzés –  a LOKSI pályán 

15:50 uzsonna  

16:00-tól hazaindulás. 

15. CSÜTÖRTÖK : (1 edzés, 1 elméleti) 

7:45-től érkezés  

9:00 – 10:30 edzés - LOKSI pálya 

10:45 – 11:15 – Elméleti foglalkozás  

12:00 – 12:30 ebéd - a Gösser Étteremben 

14:00 – 16:00 -   STRANDOLÁS - a gyarmati strandon 

16:15 -től hazaindulás a strandról  

     A strandra kell értük jönni!!! 

 

 

16. PÉNTEK: (2 edzés, 1 elméleti)  

7:45-től érkezés 

9:00–10:30 edzés - LOKSI PÁLYA 

11:00 – 11:15 - Elméleti foglalkozás 

12:30 – 13:15 ebéd  

13:00 – 14:00 -  Csocsó, és ping-pong  

14:15-15:15 edzés – LOKSI PÁLYA 

15:30 uzsonna 

15:45 - A heti munka értékelése, oklevelek kiosztása,                    

a tábor lezárása. 

16:00-tól hazaindulás. 

 


